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1. Mé dau

“Séng nhan” 1a mot gid tri phod bién
cua xa hoi phuong Pong tir xua td1 nay.
Khoi dau, chit nhan dugce dung dé chi
mdt trang thai song ranh rdi, khéng phai
lo muu sinh, khong uu tu, phién mudn,
1a mot tidu chuan 1y tudng vé cude séng
hanh phtc ctia nhén dan. Trong xa hoi
ndng nghiép xua, chit Nhan Ed (bd moc
trong bo ho) gan lién véi khoang thoi
gian sau vu thu hoach mua mang cua
nha nong, 1a giai doan “ndéng nhan”, khi
thoc da day kho, ngd da day bo. Chir
nhan dung dé chi trang thai sdng 4m no,
thu tha, vo uu, khong bi thuc ép phai
lao dong vét va, khong bi lo ling vé cai
an cai mac hang ngay. Trong giai doan
nong nhan, ngudi néng dan thudng to
chtrc 1& hoi vui choi, an mung, ta on
troi dat da cho mot mua bdi thu, choi
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cac tro dan gian, di xem hay tham gia
dién tAu van nghg, di choi, v.v.. Tu thuc
té d6, nhan tr& thanh mot gia tri sdng
ctia nguoi dan, phan anh mong mudn,
mo udc cude sdng khong phai lam viée
vt va ma van no 4m, hanh phuc, vo uu,
dugc vui choi thoa thich. Gia tri nay
ctia chit nhan van ludn di cung lich si.
Sau nay, chit nhan véi cach viét Bl (bo
nguyét trong b hd) di xuat hién. Theo
d6, nhan d tré thanh mot triét Iy vé 16i
séng cua bac chan nhan trong Pao hoc
phuong Dong véi dai dién 1a Lao Tu
va Trang Tu. Bac chan nhan 1a nguoi
hoc biét vé ban thé hu vo cia vii tru,
quy luat van hanh thé giéi tu nhién cua
Pao, su binh dé'ing tuyét dbi cua van vat
(trong d6 c6 con nguoi), nén chu truong
séng nhan — mot 16i séng vO vi, tri tac,
qua duc, bat tranh; vo uu, tiéu dao, du



Lé Thi Lan — Triét Iy song nhan trong tw twéng DPao hoc Lio — Trang

lam, dudng théan, tu tdm thudn theo tu
nhién, nho d6 ma dat t&i sy déng nhét
ban nga véi ban thé vii try, dat to1 tu
do tuyét d6i. L6i sdng nhan duoc cac
nha Pao hoc coi 1a cach dang dén nhét
dé dat duoc tu do. Nhiing biéu hién
cia nguoi co 16i sébng nhan thé hién
& viée tir bo chén dua danh tranh loi;
sdng v6 vi, giam thiéu su can thiép cua
con nguoi vao cac qua trinh van dong
tu nhién; ti€u dao, du 1am thién nhién;
ung dung ty tai, lam tho, ché nhac... vui
hoa vai thién nhién. Ngoai cac dao nhan
1a nhitng nguoi theo Pao hoc, 16i séng
nhan cting duogc téng 16p Nho si, tu si
Phat gido ¢ Viét Nam thoi Trung dai tan
thuong & mot s6 khia canh, di muc tiéu
song cua ho 1a khac nhau. Trong triét
1y cia Nho gido, nhan gin lién véi viée
Iva chon Xuét - su, hanh - tang cua nha
nho, tir bé quan trudng, di ¢ an khi thoi
thé bat loi cho ké sT hanh dao tu than, t&
gia, tri quéc, binh thién ha. Trong triét
1y Phat gido, “nhan” gin lién véi viée
vuot qua “tham, san, si”, giac ngd 1€ vo
ngd, vo thuong, nhan qua, tu thién, giai
thoat khoi nhitng ndi khd ctia cudc doi.

Viée tim hiéu chiéu sau triét hoc cua
16i séng nhan theo Pao hoc phuwong
Dong s& goi mo nhicu didu tha vi va y
nghia d6i véi mdi ca nhan trong cudc
séng nhiéu bién dong va vo van ban ron
hién nay.

2. “Nhan” 12 mjt chii truong song
vo vi, giam thiéu tic ddng vao cac qua
trinh van djng tw nhién cia van vat

Chu truong sdng vo vi, giam thiéu
tac dong cua con nguoi vao qua trinh tu
nhién cua cac nha Pao hoc dua trén co
sO quan ni¢m vé Pao nhu 1a ban thé vii

tru trong tac phém Dao dirc kinh cua Lao
Tt - cha d¢ cua Pao hoc phuong Dong.
Dao 13 pham tri ban thé luan dung dé
chi ban thé vi diéu, vo cung vO tan cua
Tén tai, ctia toan bd thé gii khach quan,
khong thé dung ngdn tir dé dién ta duoc
“DPao kha dao phi thuong dao” (Lao
T 2018: 17) (Pao 1a cai ma khong thé
dung ngdn ngir dé dién ta duoc; cai dao
ma c6 thé chi ra thi ¢ khong phai 1a cai
dao thuong tdn nira). Pao co trudce troi
dét, sinh ra van vat, chi phéi va dudng
duc van vat: “Vo6 danh, thién dia chi
thiy. Hiru danh, thién dia chi mau” (Khi
chua c6 tén, Pao 1a khéi thuy cia troi
dat. Khi da duoc goi thanh tén, Pao 1a
me cua van vat) (Lao Tu 2018: 17-18).
Théanh nhan 1a ngudi hiéu duge Pao nén
tri ly theo phuong cham vo vi: “Thi di
thanh nhan x vo vi chi sw, hanh bt
ngon chi gido, van vat tac yén nhi bat
tir” (Trong vuong qudc ctia thanh nhan,
moi vat dugc tu nhién phat sinh, phat
trién. Thanh nhan khong 101 cudng ép
ma dudng duc mudn vat, nhung khong
coi la cua riéng minh”( Lao Tu 2018:
20-23). Vi vay, Lao Tu chu truong thuc
hién “v6 vi”, nghia 14 séng giam thiéu
tac dong vao tu nhién, séng thuan theo
tir nhién, trd vé v6i ban chat nguyén so
cua ty nhién. Vo6 vi theo quan ni€ém cua
Lao Tu khong phai la khong lam gi,
ma 13 “vé vi nhi v6 bét vi” (khéng lam
nhimg diéu trai v6i ty nhién, chi 1am
nhiing diéu thuan theo tu nhién, do thé
ma khong cé gi la khong lam), “nga vo
vi nhi dan ty hoa” (ta khong can lam gi
ma dan van tu phat trién) (Lao Tt 2018:
192-193).

Lao Tu nhan thirc sy van hanh cua
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Pao 1a “Thién chi dao bt tranh nhi
thién thing, bat ngdén nhi thién Gng,
bét triéu nhi tu lai, than nhién nhi thién
muu, thién vong khoi khoi, so nhi bat
that” (Pao troi khéng tranh ma thing,
khong noi ra 10i van dugc huong tmg,
khong can moi goi van ty nhién dén,
than nhién nhu khong ma moi ké hoach
sap xép van dau vao ddy, ludi troi 10ng
1ong thua ma khong lot) (Lao Twr 2018:
239-240). Tu @6, 6ng chu trvong chinh
tri “v6 vi nhi tri”, thuén theo Pao, khong
lam nhiing viéc trai tu nhién. Theo 6ng,
nén chinh tri vo vi chinh 1a nén chinh
tri bén vitng nhat va an nhan nhat. Tu
tuong “vo vi nhi tri” cia Lao Tu la co
s& cho modt nén chinh tri thuin phac,
khong go ép dan chung theo ¥ mudn
ctia nha cdm quyén, khong dung nhiing
didu ha khic suu cao thué niang dé cai
tri, cho nguoi dan duogc séng thuan theo
tinh troi, ty van hanh cudc séng theo
tu nhién. Theo Ldo Tw, thuc hién nén
chinh tri v6 vi, khong 1am diéu gi trai
tu nhién thi s€ dat duoc muc dich tri 1y
t6t nhat, khong nhiing khién cho déan
ching c6 thuan phong my tuc, hoa binh
an vui, ma nguoi lam vua ciling dugc an
nhan tri vi va duy tri ngdi vi dugc bén
lau. Noi cach khac, 16i song nhan trong
chinh tri 1a thyc hién v vi. Véi nghia
1y nhan trong thi hanh chinh sy nhu vay
ma Thién su DS Phap Thuan cia Viét
Nam c6 bai tho Quéc t0, khuyén vua Lé
Pai Hanh dung phuong thirc cai trj dat
nudc thudn theo tu nhién, cham lo doi
song dan ching, gin gitt nén hoa binh
cho quéc gia: “Qudc to nhu dang lac;
Nam thién li thai binh; V6 vi cu dién
cac; Xu xu tic dao binh” (Van nudc
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nhu may cudn; Trdi Nam mé thai binh;
Vo6 vi trén dién gac; Chdn chén dit
dao binh) (Téng tap van hoc Viét Nam
1997a: 216). Cung y nghia nhan la bot
viéc, hiéu va thuén theo quy luat, Tran
Qudc Tuén da khiang dinh “nam nay thé
giac nhan”, khi phan tich tinh hinh quan
Nguyén Mong xam lugc Pai Viét lan
thir 3 trong twong quan v&i tam, thé va
lyc cia quan dan ta: “Nho vua toi dong
long, anh em hoa thuén, cd nudc don
suc lai ma bon chiing danh chiu troéi, d6
cling 1a do long troi xui nén vay” (Tho
vin Ly — Tran 1989: 398).

Léi séng v0 vi, thuan theo tu nhién,
giam thiéu tac dong vao qua trinh séng
tu nhién ctuia con nguoi dugc Trang Tu
dic biét dé cao trong Nam Hoa kinh.
Ong quan niém cudc doi con ngudi
nhu chiéc bong, nhan sinh tya giic
chiém bao, séng chét nhu sy chuyén
dich cta bén mua. Do vay, con ngudi
phai thudn theo ty nhién. Vi Trang Tur,
hanh phtc cua bac chan nhan cé dugc
1a nhd cach séng thanh tinh, biét thuan
tu nhién, vo0 vi, bﬁng long véi thyc tai.
Trang Tt xem v6 vi 1a miu muc sdng
ctia bac chan nhan, nguoi cé 16i song
rong choi ¢ ¢di vo cung, tdm hon hoa
déng cung van vat, than nhién trudc
séng chét, dugc thoa man moi y thich
va phat trién ban tinh ty nhién von co
ctia minh: “Pén nhu: ké cudi 1& chinh
cua troi dat, ché ngu su bién d6i cua
sau khi; dé sang choi ¢di v6 cing; nao
ho cho doi gi dau” (Trang Tu 2001:
31). D6 1a nguoi “chi nhan vo ky, than
nhan vo6 cong, thanh nhan v6 danh”
(chi nhan khong biét c6 minh, than
nhan khong biét co cong, thanh nhan
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khong biét c6 danh) (Trang Tu 2001:
31). Nguoi ¢ 16i séng vo vi 1a nguoi
d3 vuot qua cai tim hitu cu, bo hét
nhiing quan ni¢m nhan thuc nhi phan
thong thuong cia xa hdi rang budc con
ngudi nhu danh loi, duge mét, 16n nho,
tho yéu, séng chét..., c6 nhu thé méi co
thé ung dung tu tai, vui choi thoa thich,
dat téi su ty do tuyét ddi, hoa hop voi
dao cua tu nhién. B6i vi, con nguoi khi
thdu dat dao troi, ndim dugc quy luat
hoa sinh tu nhién, vinh ctru cua Pao,
thi s€ binh than séng theo quy luat tu
nhién, khong con bi ban tam boi vinh
nhuc, loi danh, thanh sic, giau ngheo
trén doi, vugt qua dugc gidi han quan
niém sinh tor tim thuong, dat toi su
giao hoa vodi van vat, dat t¢i chit nhan
tuyét dbi ca vé than va tam. Do 1a triét
Iy nhan dat ctia bac chan nhéan, co thé
khién con ngudi séng binh than, an
nhién ty tai trong doi, c6 dugc phong
cach séng ung dung tu tai, khong bi
rang budc boi moi bién dong ¢ ngoai
gid1 va ndi tam.

Trang Tt dé cao 16i séng vo vi,
nhan dat, thoat khéi cudc doi tran tuc,
hiéu lac, cau nhan. Quan diém nay da
duogc cac tao nhan, mic khach, tai tir,
van si dé cao qua vi¢c ngoi ca lac thu
cudc doi bang nhimg thd vui thanh tao,
thoat tuc, tiéu dao nhu: du ldm, cim,
ky, thi, hoa, tiru..., ngoi ca vé dep thuan
phéc cua thién nhién, trang gi6, nai song
va nhitng ¢t cach thanh cao cua con
nguoi.

Nguyén Binh Khiém 1a nha Pao hoc
13i lac nhit cta Viét Nam, da lya chon
16i séng nhan dat, an nhién tu tai, thoat
khéi canh doi dua chen, gilr tron danh

tiéng thanh gia, lac dao, vong ban (gia
dinh thanh bach, vui véi dao thi khong
con nghéo kho nita). Ong 1a nguoi dut
khoat tir bd vinh hoa phu quy, Iya chon
161 séng thanh nhan, dam bac nhu mot
triét ly séng, mot cach tng xu, mot
tha vui: “Thiy dim thanh vin budc
ngai chen, Pugc nhan ta sa dudng
than nhan. Ba gian am quéan 10ng hang
mén, DPoi chdn son ha mat da quen”
(Tho van Nguyén Binh Khiém tong tap
2014: 1478), “Dé ré cong danh doi ldy
nhan” (Tho vin Nguyén Binh Khiém
tong tap 2014: 1481). Tu twdong nhan
dat ciia 6ng chu trrong vo vi, 1dy nhan
lam 16i séng, 1 cai nhan cia ndi tim
con ngudi ca nhan mudn thoat khoi su
rang budc cua ky cuong Nho gido dé
huong lac thu cua sy tu do, an nhién ty
tai. Theo 6ng, cudc séng nhan tan, “vo
su” 1a cudc séng thuc sy hanh phuc;
con nguoi dat dén cdi 10ng “vo su” 1a
nhitng béc tién nhan da diét hét moi khd
dau ctia cudc doi thé tuc: “Roi nhan thi
nhan tién vo sy, Ngdm ngoi cho nén
canh hitu tinh” (Tho vin Nguyén Binh
Khiém tong tap 2014: 1483); “Ngay
ngay tiéu sai nhan vo sy; Tuy chtira la
tién 4y 4t tién” (Tho vin Nguyén Binh
Khiém tong tap 2014: 1488). Nguyén
Binh Khiém xem cudc séng “nhan
dat”, “v6 su” la mot phuong thic co
thé dem lai cudc séng thanh binh, hanh
phic cho con ngudi, séng nhan 13 su
tan huong niém vui, su htng thu cua
cudc séng tu do, tu tai, 1a cudc séng
hanh phuc thuc su.

3. Nhan la mot chii truwong song tri
tic qua duc, tré' vé véi ban chit chan
thure, chit phac ciia con nguoi
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Theo Lio Tt, c6 nhiéu duc vong (da
duc) s& gay hai cho con nguoi: “Ngii sic
1énh nhan myc manh, ngli am I¢nh nhan
nhi lung, ngli vi 1énh nhan khau sang.
Tri sinh dién lap 1énh nhan tdm phat
cuf)ng. Nan dic chi hoa, [énh nhan hanh
phuong. Thi di thanh nhan vi phuc bat vi
muc, ¢b khir bi thi tha” (Ngii sdc khién
ngudi ta hoa mat. Ngii am khién ngudi
ta 0 tai. Ngii vi khién nguoi ta loan vi.
Rong choi qua muc lam tim tri cudng
dién. Chira nhiéu ctia bau khién nguoi ta
pham t0i. Vi thé, thanh nhén kiém soat
vat duc, biét du dé long yén vui theo
tinh ngudi, chi can an cho no, khong
chay theo lac thi thanh sic qua da) (Lo
T 2018: 51-53). Theo 6ng, qua duc,
kiém soat duc vong khong phai 1a diét
duc ma la phai nhéan thic dugc sy dap
ung nhu cau cua co thé dén mot gioi han
nhu thé nao 1a vira du (tri tic), dé diéu
tiét ban than biét huong thu vira muc,
khong xa hoa, phong tung, c6 nhu vay
moi 1a thuén theo tinh tro1, méi bao toan
duoc than ménh. Noi cach khac, nhan
thirc duoc su can bang trong dap tng
nhu cau ty nhién cta con ngudi chinh
1a tri tac qua duc. Néu dé duc vong chi
phéi thi khong nhimng hai than, ma con
nguy dén tinh ménh. Lo Tir cho rang:
“Hién td bdo phac, thiéu tu qua duc,
tuyét hoc v6 wu” (don hau thuan phac,
it tu loi, giam duc vong chinh la dao hoc
vo lo tuyét dich) (Lao Tu 2018: 73), 1a
cach dé con nguoi, xa hoi trd lai trang
thai thuan hau, cht phac, vo6 uu, hanh
phic. Ong noi rat nhiu vé loi ich cua
viéc biét du va diéu tiét ham mudn: “Tri
tac gia phu” (biét du 1a nguoi giau co)
(Lao Tir 2018: 116), “Tri tac bat nhuc,
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tri chi bat dai, kha di truong ciru” (Biét
thé nao 1a du s& khong bi nhuc, biét
dung dung lic s€ khong bi nguy, nhu
vay s& dugc truong ton) (Lao Ta 2018:
152-153), “C4 tri thc chi tic, thuong tic
hi” (hiéu duoc dao 1y biét du 1a du thi su
du Ay sé& truong ton) (Lao Tir 2018: 157-
158). Chi khi tri tac, qua duc thi nguoi
ta m&i c6 thé tranh duoc hoa phuc, vinh
nhuc, sinh tir cua doi thuong, méi co thé
v vi, song nhan. Khi biét thé nao 1a vira
du, biét kiém soat duc vong, biét diém
dung trong vong dua chen danh lgi hay
trong hudng lac, vui choi, nguoi tri tic
s€ tranh duogc tai hoa, tranh bi nhuc, bao
toan dugc than ménh. Do vay, nguoi tri
tac biét diém dimg & chén quan trudng,
s& c4o quan vé & an (xuit thé, tang 4n),
liy thién nhién lam chdn ngao du, lay
nhan tan, thanh cao lam lac thu, tim vé
cudc song an dat, xa lanh nhirng cam dd
ctia vinh hoa, phu quy dé bao toan than
ménh, khi tiét.

Trang Tt con day thuyét tri tac qua
duc cua Lao Tu di xa téi muc tuyét dbi,
x6a bo ranh giéi ddi lap giita moi su
vat, hién tuong, dé duara thuyét “t& vat
luan” (moi vat déu 1a nhu nhau) trong
nhan thic vii tru quan siéu viét vé Pao.
Khi nhan thirc rang danh thyc 1a nhu
nhau, 16n nhd, séng chét, sang hen,
vinh nhuc, phai trai... 1a nhu nhau trong
su ton tai vo cung vo tan cua Dao, cua
vil try, thi ngay ca 16i song tri tac, qua
duc cling khong con y nghia nira: “Noi
thyc ra thi vi 1€ v try ludn ludn thay
d6i vo cung, cho nén trong vil tru cai
gi ciing 13 twong ddi. Cai phai, cai trai
cling vay, “phai vo cung” ma “trai cling
vo cung”. Ké mubn cho “phai, trai rd
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rét” mudn tim cai tuyét ddi ¢ doi 1a ké
khong biét dao” (Trang Tir 2001: 48).
Vi thé, Trang Tir dé cao tuyét d6i 16i
séng thuan theo tu nhién: “Lam thién
khéng gan v6i danh, 1am ac khong gan
v6i hinh phat; dua theo song lung dé
lam duong doc; c6 thé giir dugc minh,
c6 thé toan duge séng, 6 thé nuoi duge
phan than thiét, c6 thé huong hét tudi
troi” (Trang Tir 2001: 50). Loi song
thuan theo Pao, thuin theo tu nhién
theo quan niém cta Trang Tir 12 16i séng
phai biét quén di hoan toan su ton tai
clia cai toi xa hoi (ban ngd), khong dé
¥ gi dén cong danh, tham chi, phai lam
cho minh tré nén vo dung voi nguoi doi
dé tré thanh hitu dung véi chinh minh,
tr¢ thanh chan nhan (con nguoi thuc
su 1a nguoi) trong vil try: “ta cu thuan
theo 1€ ty nhién ma lam, “gitr long cho
chay tinh hu khong”, “dimng ham song
ma s¢ chét”... “khong can cong, khong
can danh, khong nhé minh™” (Trang Tir
2001: 64). Quan niém séng nhan dén
murc cuc diém cua Trang Tt 14 sy ¢b vil
cho su xuat thé gian & muc tuyét dbi,
triét tiéu moi gia tri thong thudng cta
x4 hoi vé budn vui, suéng kho, danh
loi, tho yéu, séng chét... Tham chi, ong
cho réng nguoi nhan 1a ngudi phai biét
khién cho minh tré nén vo dung trong
xa hoi doi thuong thi méi tré nén hitu
dung v6i chinh minh, va vi thé mai dat
dugc sy truong ton cung troi dat, gidng
nhu cdy lich thin “ciu ldy cai khong
dung gi duoc di 1au, suyt chét bay gio
moi duge no6 lam cai dung 16n cho ta.
Vi ta ma hiru dung, d& ma 16n duoc thé
nay sao?” (Trang Tt 2001: 60). Theo
ong, hiru vi, tré thanh ngudi tai, nguoi

httu dung s€ hai tdi than ménh; con vo
vi, tré thanh nguoi vo dung thi méi bao
toan dugc cai dung cua minh, boi vi:
“Nguoi déu biét dung cai hitu dung,
ma ching biét ai biét dung cai v6 dung
ca” (Trang T 2001: 62). Nhu vay, dé
dat t6i cai nhan tuyét ddi theo quan
niém cua Trang Tu, ngudi ta phai biét
quén hét moi tu duy bi¢n bi¢t, nhi phan
giita ngudi va vat, séng thuan theo tu
nhién hoan toan, thi khi do sé dat téi
su dong nhit tuyét ddi giita con nguoi
va vii tryu. Khi d6, con ngudi moi la con
nguoi that sy (bac chan nhan), sé bat
tir cung voi Bao: “Cho nén nhiing cai
ho thich 1a mot; nhiing cai ho chéng
thich 1a mot; cai mot cua ho 1a mot; cai
chéng mot cua ho 1a mot. Cai mot cua
ho lam ban vai troi. Cai ch?mg mot cia
ho lam ban v&i nguoi. Troi va nguoi
chéng hon 1an nhau. That goi la “that la
nguoi” (chan nhan)” (Trang Tw 2001:
77). Chan nhan, chinh 1a con nguoi
ty do tuyét dbi, “lam ngudi véi ding
Tao vat, ma choi vao mot khi cua Troi
Pat... To md lang thang & ngoai ghét,
bui... Tiéu dao vé6i nghiép khong lam”
(Trang Tt 2001: 82).

Twu Lao Tu téi Trang T, chit nhan da
di tur tri tuc, qua duc téi quén hét, gat bd
hét dé thuan theo Pao va dat Dao: “Biét
gat thién ha ra ngoai... gat vat ra ngoai...
gat séng ra ngoai. Gat séng ra ngoai roi
moi ¢6 thé sém subt. S6m sudt rdi moi
¢6 thé thdy mot. Thay mot rdi méi co
thé khong xua nay. Khong xuwa nay roi
moéi ¢ thé vao cdi khong chét, khong
song...” (Trang Tir 2001: 78-79).

Con dudng dat t6i song nhan ctia nha
Dao hoc doi hoéi phai tri tac, qua duc,

31



Tap chi Triét hoc, s6 9 (405), nam 2025, 26-35.

vuot 1én trén tu duy thong thuong bién
biét, dat toi tu duy siéu viét thé gian,
nhét thé hoa nguoi va van vat, ngudi voi
Dao, dé trd thanh con nguoi chan that,
béc chan nhan. L4i sdng nhan cta nha
Dao hoc dua ra dya trén tu tudng triét
hoc thAm sdu vé ban thé luan va nhan
thuc ludn nhu viy khong miy nguoi
theo duoc.

Midc du vay, cac hoc phai khac nhu
Nho gia, Phat gia da tiép thu rat nhiéu
khia canh trong y nghia 16i séng nhan,
nhu tri tic, qua duc, thuén theo ty nhién
nham trd vé ban chét chan thuc cia con
nguoi theo quan niém cua Pao gia.

Nha nho ludn coi viée té gia, tri
quéc, binh thién ha la trong trach cua
ké si va chu truong hiru vi, sua tri xa
hoi. Tuy nhién, khi qua mét moi voi
nhirng trach nhiém va bon phan xa hoéi
ning né, khi phai kho luy trong vong
danh loi khic nghiét, ho tim t6i 16i
séng “nhan dat” nhu mot sy giai thoat
khéi ganh nang trach nhi€ém véi cudc
doi. Pé c6 duge cude séng nhan dat
nhu vay, doi hoi ho phai tri tic va qua
duc (biét du va giam thiéu duc vong vé
loi danh, phu quy), dé biét ding lai va
thoat khoi ba vinh hoa, trd vé véi thién
nhién, trd' vé v6i 16i sdng chit phac,
gian di va gan giii vai thién nhién. Cac
nha Nho da dua chit “nhan” vé1 y nghia
tri tic, thuan thién cua Pao hoc Lao -
Trang trd thanh mét triét 1y ung xir
trong cudc song. Do 1a 16i ung xir biét
du thi than khong chiu nhyc, hiéu dugc
quy luat cua troi dét thi tim tu nhan (Tri
tac than vo nhuc, tri co tdm tu nhan) dé
c6 thé tién thoai trong cudc sdng sao
cho phu hop ma khong hai t6i danh du,
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than ménh. Léi song “Nhan dat” cua
cdc nha nho ludn gin lién véi cudce
séng noi ndi rimg, thén qué, véi khong
gian thién nhién rong 16n, khoang dat,
son thuy hitu tinh. Trong thién nhién
khong co6 thi phi, nha nho dugc gidi
thoat khoi moi khudn khd cing nhic,
giao diéu cua x3 hoi, duoc nhan nhi
séng cung thién nhién, mudng thi, gin
giit dugc pham gia ké si, tim thdy su
thanh than, tu do cta tdm hon.

Nhitng nha nho Viét Nam nhu
Nguyén Trdi, Nguyén Binh Khiém,
Nguyén Cong Trir... déu 1a nguoi co
tu tuong nhan dat, tri tac, qua duc,
da khong ngan ngai tir bo chén quan
truong vé noi thon di vui cing thién
nhién, thong dong ty tai. Séng nhan
chinh 13 su chon lua 16i sé)ng thanh
bach, hoa minh véi thién nhién, dbi 1ap
v6i 16i sdng tranh gianh, bon chen chén
lgi danh pham tuc. Tuy nhién, véi cac
nha nho wu thoi man thé, ning long véi
non song, xi tic, song nhan dat chi 1a
mot vai giai doan ngén, o tinh tam thoi
trong cudc doi, khi gap phai thoi khong
¢6 minh quan, budc phai lya chon an dat
khoi vong dua chen danh lgi. Véi nhan
thirc phan sy cua ké si 1a giap vua ganh
véac non song, Nguyén Trii sin sang roi
bo cude séng nhan dat chén Coén Son vé
lai chén quan truong khi tridu dinh moi
goi, Nguyén Cong Trir da xin nghi huu
huéng thi thanh nhan nhung van sin
sang xin vua cho cam quén ra tran khi
d3 80 tudi. Ké ca Nguyén Binh Khiém,
nha Pao hoc ky tai nhat Viét Nam, nguoi
ndi tiéng coi nhe danh loi, kién dinh tir
b6 quan trudng vé ¢ 4n, vui tha tiéu dao,
ca ngoi 161 séng tri tac, an phan, thuan
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theo 1€ ty nhién, khong ganh dua tranh
gianh, van ludn giir 1ong trung thanh
v6i tridu dinh va tu tuong nhan dat cua
ong van khong thoat ly khoi xa hoi, bi
rang budc bdi chir Phan mang tinh dinh
ménh ctua Nho gido: “Giau ba bira, kho
hai niéu / Yén phan thi hon hét moi
diéu” (Tho van Nguyén Binh Khiém
tong tap 2014: 1474).

Phét gido, nhat 1a phai Thién tong,
rat coi trong 16i séng nhan trén phurong
dién tiét ché duc vong, thuan theo tu
nhién, cho rang 16i séng nay rat gan véi
phuong phap tu tap cta Thién tong, lay
tho gi6i, thién dinh, tu tim dé tro vé
hu tinh, vé v6 tdm nhim dat t6i canh
gidi gidc ngod - Niét ban. Céc thién gia
thuong tu tap ¢ nhitng noi rung sau nui
tham, xa lanh bui tran dé tranh dugc
cac cam db doi thuong va tap trung
thién dinh, xa bo tap ni¢ém, rén tam
hu tinh. Léi sdng gan thién nhién, qua
duc, tu tAm hu tinh cua cac Thién nhan
va Pao nhén tuy rat gan nhau vé hinh
thurc, nhung lai khac xa nhau vé muc
dich. Loi séng nhan dat ma cac Pao
nhan lya chon rat phong khoang va
hoan toan khong phai 1a 16i séng kho
hanh nham muc dich giai thoat khoi
ndi kho tran thé. Léi sdng nay dua trén
thé gidi quan vé Pao vo cung 4o diéu,
vuot khoi moi nhan thire thong thuong
va nham muc dich dat t&i tu do c4 nhan
tuyét d6i khi con ngudi dong nhat véi
ban thé Pao cta vii tru. Con cac Thién
nhan lwa chon 16i tu qua duc, giir gidi
khé hanh, thién dinh, hu tim, giac ngd
la dé dat t6i muc dich giai thoat khoi
nhitng ndi kho sinh, 130, bénh, tir cua
cudc doi. Cac thién su thoi Ly, Tran,

nhit 1a Phat hoang Tran Nhan Tong
la dién hinh cho tu tuong séng nhan
ctia Phat gido, khi chu truong “cu trin
lac dao”: “Canh tich an cu tu tai tam,
Lwong phong xuy dé nhdp tung lam.
Thién sang tho ha nhét kinh quyén,
Ludng tw thanh nhan thing van kim”
(Canh lang, séng yén, long tu tai, Gid
mat thoi dén dudi béng cdy thong.
Giudng thién & dudi gbc ciy, kinh mot
quyén, Hai chit thanh nhan quy hon
van nén vang) (Tong tap van hoc Viét
Nam 1997b: 388). R4 rang, séng nhan
ciia cac thién su chi la mot khia canh,
mot phuong phap trong qué trinh tu
thién hudng t6i giai thoat.

4. Nhan l1a mdt chii truwong song vo
wu, ung dung tu tai, tieu dao, du 1am,
vui hoa véi thién nhién

Chit nhan trong Dao hoc Lao - Trang
ludn gén v6i vO uu, ti€u dao, vui tha
v6i thién nhién. V6 uu, khong lo ling 1a
¢6t 161 cua chir nhan. Trang Tt coi thé
gian 1a noi ai cling phai vao va ra, noi
ma chuyén “danh thyc 1a nhitng mén
ma thanh nhan khong thé thing ndi”
trong cudc doi; chuyén lo ling ciing 1a
chuyén kho thoat: “Pham viéc hoac 16n
hoac nho, it khi khong c6 dao ma vui
vé nén viéc. Viéc néu ché‘ing nén, thi tat
c6 cai lo vé dao ngudi (hinh phat). Viéc
néu nén, thi tit co cai lo vé 4m duong
(6m dau). Hodc nén hoic khong nén,
ma sau khong lo gi, chi nguoi co duc
1a c6 thé dugc thé” (Trang Tu 2001:
57-58). Vay, chi c6 cach tu dtc, tro
thanh nguoi c6 dic thi maéi thoat khoéi
cai lo trong cudc doi. Tu duc theo Pao
hoc chinh 1a tuan theo sy van dong tu
nhién cua Pao: “Pao chi tén, duc chi
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quy, phu mac chi ménh, nhi thuong tu
nhién” (Muén vat déu ton sung dai dao
va coi trong duc, boi vi “dao” va “duc”
chéng hé ra 1énh, su vat ct tu nhién
tién trién) (Lo Tir 2018: 172-173). Vi
thé, vo wu, thuan theo Pao, quén minh
di, khong dé y toi cong, danh 1a cach
mg xir dGng din nhat dé thoat khoi lo
lang, tro thanh ngudi c6 dirc, thanh bac
chan nhan, dat téi canh Nhan: “Bac
that nguoi doi xua, luc ngu khong
mong; lac thirc khong lo... khong biét
thich song, khong biét ghét chét, luc ra
khong hon hd, luc vao khong dap nap,
phat pho ma di, phat pho ma lai, thé
ma théi... mung gidn thong véi bdn
mua, c6 cach hop véi vat ma khong
ai biét dén dau la cung” (Trang Tir
2001: 75-76). Bac chan nhan siéu viét
1én trén nhan thirc nhi phan, bién biét,
dat t&i nhan thace t& vat ludn, vuot ra
khoi nhiing gid tri thong thuong cua
ngudi doi vé danh loi, sinh tir, vinh
nhuc, tho yéu, thi khong con lo ling.
Theo d06, ho lam nguoi that nguoi voi
déng Tao vit, lam ban choi vao mot
khi voi Troi Dat, 1dy to mo, lang thang
¢ ngoai ghét bui, tiéu dao vao nghiép
vo vi lam 16i sdng: “Ta duong sép lam
ngudi voi ding Tao Vat. Chan rdi thi
cudi con chim phip phéi ra ngoai sau
cuc, sang choi bén lang khong c6 dau,
dé ¢ giita canh noi ménh mong”, “choi
long vao chd nhat, thu hoi vao chd
lang, thudn 1€ ty nhién ciia moi vat ma
khong dong c6 y riéng ma thién ha tri
r0i” (Trang Tt 2001: 90).

Trang Tu chu truong 16i séng tiéu
dao cua bac chan nhan la “ung dung
tu thich y minh”, “long choi véi troi”,
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“tu do choi gion trong do6, trudc hét
ta phai c6 mot cach nhin “bé rong
troi khong”, bay gio 1ong méi khong
bi bo budc, khong bi doi lién luy. Ma
cam long, ma ¢ doi, dau ciing 1a duoc
ca. Ay, chi c6 hang 16n d6 méi 1a biét
choi” (Trang Tt 2001: 34). C6 thé noi,
cai tiéu dao, du lam, cai choi cua bac
chan nhan phong khoang, an nhién tu
tai, siéu vuogt cudc doi thong thuong, 1a
cai tiéu dao ctua nguoi nam duoc Pao,
vui theo Pao, khong bi rang budc boi
bat ky gia tri thong thudng nao do cach
nghi nhi phan, bi¢n biét phai - trai, dung
- sai, nén - chang... tao thanh. Cai choi
trong troi dat, trong vii tru cua bac chan
nhan, thong dong, phong khoang, hao
sang nhu canh chim bang bay sang bé
Nam, nhu ca Cén & bé Bic: “Co loai
ca, n6 rong vai nghin dam, chua c6 ai
biét n6 dai bao nhiéu? Tén né 1a Con.
C6 loai chim, tén né 1a Bang, lung bang
nai Thai, canh nhu ddm may rd ngang
troi. Liéng gio 16c, xody sing dé ma 1én
la chin muén dam. Dut hoi may, doi troi
xanh, r0i d6 méi lo duong sang Nam”
(Trang Ttr 2001: 30).

Nhu vay, thu tiéu dao, nhan dat cua
chan nhan c6 co s la nhan thirc vé Pao,
vé quy ludt van hanh cua troi dét vii tru
tu nhién, dya trén sy rii bo tuyét ddi moi
rang budc hitu vi cua xa hoi, hoc héi va
thuan theo ty nhién. C6 thé noi, cac nha
Pao hoc chu truvong thyc hién 161 séng
nhan dat bang tam thé hu vo, phiéu diéu
du 13m nhung ciing rat chu trong t6i cai
hoc theo Pao, theo tu nhién va léy do
lam th vui, 1am dich hudéng cua cudc
doi. Ho khong khd hanh giit gi¢i ma tiy
nghi tiét ché duc vong, khong thai qua,
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khong bat cap, khong cudng cau, khong
rang budc; vo uu ti€u dao, ngao du son
thity dé hoc thuan theo voi quy luat tu
nhién, dé stiic dudng than tam, bao toan
sinh ménh dung véi tudi troi. P chinh
1a triét ly 16i séng tiéu dao, nhan dat cua
Pao hoc.

Léi séng ti€u dao, an nhién tu tai,
v6 uu, phong khoang, phiéu di€u thoat
tuc cia Pao gia da c6 anh huong sau
rong tGi rat nhidu nha tri thirc 16n Viét
Nam sudt thoi ky phong kién. Ho 1am
tho ca ngoi tha vui tiéu dao cam ky thi
hoa, du l1am thién nhién, xa bd danh
loi, thé hién tam thé an nhién tu tai véi
rat nhiéu sic thai sdng nhan nhu Trang
Ti: “Ngdm tréng troi dat sao ma ménh
mong, Chong giy nhon nho ngoai thé
gian. Hodc dén chd nui miy cao cao,
Hodc dén chd bién nudce sau sau. Doi thi
an com hoa la, M¢t thi ngu lang “khong
c6 lang”™ (Tong tap vin hoc Viét Nam
1997a: 243). Nhung, nhin chung, céc
nho si Viét Nam thuong chi sng theo
triét Iy nhan dat, tiéu sai trong mot giai
doan nhét dinh cua cudc doi, khi gap
phai tric trd trén con duong thuc hién
st ménh tu té binh tri ctia nha nho, ma
khong may ngudi doan tuyét hoan toan
khoi xa hoi nhu cac nha Pao hoc.

5. Két luan

Séng nhan trong Pao hoc Lio -
Trang 1a mot triét Iy xuyén sudt hoc
thuyét nay. Triét 1y séng nhan dya trén
nhiing tu tudng ban thé luan vé Pao, vé
su dong nhét giira con ngudi véi thién
nhién va vil try, vé s van hanh, chi phi
toan bd vi try, ty nhién, con nguodi, van
vat ciia Pao. Triét 1y séng nhan ciing
dya trén nhan thac luan bat nhi phan vé

Pao, vé quan hé gilta tu nhién va con
ngudi, nhan sinh quan vé doi ngudi nhu
mot cudc dao choi ky vi cung troi dat.
Nha Pao hoc dua trén nhan thirc si€u
viét moi gia tri nhan sinh thuong tinh,
tu gidi thodt minh khoi rang budc cua
moi chuén muc khat khe trong xa hoi,
t6n vinh duy nhit gia tri nhan - vo vi,
tri tac, vO uu, tu thich - lam mdt cudc
nhan du, choi 1én cung vii try, quén ban
than dé tho cung troi dat. Triét 1y song
nhan 14 co sé cho 16i sdng nhan khong
chi cua cac nha Pao hoc, ma con la cua
nhiéu tri thirc Nho gido, tu si Phat gido,
cling nhu céac tao nhan, mac khach, van
nghé si trong qua khir, mong mudn tim
t6i nhimg gia tri séng thanh cao, roi xa
chén doi thuong x6 bd danh lgi. Trong
x4 hoi hién dai, triét ly séng nhan, tri tac,
du Iam, tu lac, thuén theo thié€n nhién, di
dudng tdm tinh cua Pao gia... van duoc
coi 1a mot triét Iy sdng can bang, dudng
sinh, hoa hiéu véi thién nhién, 13 mot
gia tri sdng dep ctia con ngudi.
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